Program pétkolonii zimowej organizowanej w GOK w Gérzycy
w okresie 21-25.01.2013 r.

21.01.2013 — poniedzialek (zabieramy stroj sportowy, buty na zmiang)
gimbus: Mateusz Podlipski - odpowiedzialny za dzien
8:45-9:00 schodzenie sie dzieci;

9:30-10:30 Przywitanie dzieci i zapoznanie ich z wychowawcami, programem zajec i regulaminami
obowiazujacymi na pétkoloniach. Integracja w grupie;

10:30-11:30 zajecia w grupach sportowe i kulturalno-plastyczne; H. Kowalczyk, A. Podgérska, M. Mysliwiec
11:30-12:30 zajegcia W grupach (zmiana). Zz. Holowacz, M. Podlipski

13:00-13:30 obiad;

13:30-14:00 podsumowanie dnia, pozegnanie.

22.01.2013 — wtorekK (zabieramy stréj sportowy, buty na zmiane)

gimbus: Halina Kowalczyk - odpowiedzialny za dzien

8:45-9:00 schodzenie si¢ dzieci

9:30 - 12:00 — Zajecia kulturalno -plastyczne i sportowe H. Kowalczyk, A. Podgérska, M. Mysliwiec i Z. Holowacz, M.
Podlipski

12:00-13:00 spektakl ,,Czarodziejski mtynek”

13:00-13:30 obiad

13:15-14:00 podsumowanie dnia, pozegnanie

23.01.2013 — sroda (bierzemy reczniki i stroje kapiclowe)

gimbus: rano: A. Podgorska, poludnie: 1. Paliszewska - odpowiedzialna za dzien

8:45-9:00 schodzenie si¢ dzieci na Kompleks Sportowo-Rehabilitacyjny

9:30-12:00 Odnowa biologiczna (sauna, kapiel peretkowa, bicze szkockie, masaz), Paliszewska, Mysliwiec,
Sitko, Podgorska, Podlipski

12:00-13:00 zajgcia plastyczne, gry stolikowe na Kompleksie

13:00-13:30 obiad

13:30-14:00 podsumowanie dnia, pozegnanie

24.01.2013 —czwartek (mozemy zabra¢ smakotyki na droge)

Wioletta Sitko - odpowiedzialna za dzien

8:30-9:00 schodzenie si¢ dzieci

9:30 — wyjazd na wycieczkg, obiad na miejscu - Muzeum Chleba w Bogdancu

Paliszewska, Sitko, Mysliwiec, Podgorska, Holowacz
14:30-15:00 powrdt, podsumowanie dnia, pozegnanie

25.01.2012 — piatek (obowiazkowe przebranie!)
gimbus: Zbigniew Holowacz; odpowiedzialna za dzien: MysSliwiec Marta

8:30-9:00 schodzenie si¢ dzieci

9:30-11:00 — kulig, ognisko na KSR;

11:00 — powr6t do Centrum na ciepte kakao

11:15-12:30 karnawatowy bal przebierancow, w trakcie gry i konkursy dla dzieci
Kowalczyk, Mysliwec, Holowacz, Podlipski

12:30-13:00 obiad

13:00-14:00 wreczenie upominkow, dyplomow, podsumowanie potkolonii i pozegnanie.



