Regulamin

PUCHAR POLSKI KOBIET I MĘŻCZYZN NA SZOSIE 

GÓRZYCA 12 - 13 maja 2012r.

pod honorowym patronatem Wojewody Lubuskiego Marcina Jabłońskiego
1.Cel zawodów 

- wyłonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika Pucharu Polski;

- zdobycie punktów w ramach eliminacji do Mistrzostw Polski i XVIII Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 2012 w poszczególnych kategoriach wiekowych;

- popularyzacja kolarstwa  wśród młodzieży województwa lubuskiego;

- podnoszenie poziomu sportowego zawodników;

- promocja Gminy Górzyca, powiatu słubickiego oraz województwa lubuskiego na arenie ogólnopolskiej.

2.Organizator

 Gminny Ośrodek Kultury w Górzycy ul. Polna 8/1

tel.  95 7591236

       95 7591584

fax. 95 7275580

www.sport.kultura.gorzyca.pl
ksr@gorzyca.pl

3.Baza noclegowa

· Kompleks Sportowo-Rehabilitacyjny w Górzycy.

-
Hotel Cargo Ul. Transportowa 8, 69-100 Słubice
4.Współorganizatorzy

· Urząd Gminy w Górzycy; 

· Starostwo Powiatowe w Słubicach.

5.Miejsce wyścigu

· teren Gminy Górzyca i powiatu słubickiego.

6.Sponsorzy

7.Uczestnicy

W zawodach mają prawo startu zawodniczki i zawodnicy posiadający licencje oraz aktualne badania lekarskie

· młodziczka
+  żak
rocznik

1998 – 1999 + 2000-2001

· młodzik

rocznik

1998 - 1999

· juniorka młodsza
rocznik

1996 - 1997

· juniorka

rocznik

1994 - 1995

· seniorka

rocznik

1993 i starsze

· junior młodszy
rocznik

1996 – 1997 

· junior

rocznik

1994 - 1995

8.Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie wyścigu z ramienia organizatora

Dyrektor sportowy wyścigu: 

Ireneusz Horyza tel. 507 046 048

Osoba odpowiedzialna za trasę wyścigu:

Zbigniew Hołowacz tel. 781 155 131

9.Sposób przeprowadzania wyścigów

12.05.2012(sobota) - pierwszy dzień wyścigu. Jazda indywidualna na czas. 

Start/meta  przy Centrum Spotkań Polsko-Niemieckich w Górzycy; ul. Polna  8/1. 

Trasa wyścigu:

Górzyca – Żabice – Górzyca na dystansie 10 km /z nawrotem/


* młodziczka, młodzik, juniorka młodsza, junior młodszy

Górzyca – Żabice – Czarnów – Górzyca na dystansie 17 km /z nawrotem/

            * juniorka, kobiety Elita, junior

13.05.2012(niedziela) - drugi dzień wyścigu. Start wspólny. 

Start/meta przy Kompleksie Sportowo-Rehabilitacyjnym w Górzycy; ul. Różana 41. 

Trasa wyścigu:

Górzyca –  Owczary  –  Pamięcin – Laski Lubuskie – Górzyca /1 okrążenie 13 km/


* młodziczka + żak 
dystans 
26 km (2 okrążenia)


* młodzik 

dystans
39 km (3 okrążenia)


* juniorka młodsza 
dystans
52 km (4 okrążenia)


* junior młodszy
dystans
65 km (5 okrążeń)


* Juniorka + Elita
dystans 
78 km (6 okrążeń)


* Junior 

dystans 
91 km (7 okrążeń)

10.Program zawodów Pucharu Polski Kobiet i Mężczyzn na Szosie

11.05.2012 r. (piątek)

15:00 – 20:00 – przyjazd  i przyjmowanie ekip na podstawie dokonanych zgłoszeń

19:00 – 21:00 – kolacja 

18:00-22:00 – weryfikacja zawodników na podstawie  wcześniej dokonanych rezerwacji i zgłoszeń – Kompleks Sportowo-Rehabilitacyjny ul. Różana 41

12.05.2012 r. (sobota)

7:00 – 9:00 – śniadanie 

9:00 – 12:00 – biuro wyścigu Centrum Spotkań Polsko-Niemieckich w Górzycy  ul. Polna  8/1;

- przyjmowanie  ekip na  podstawie zgłoszeń, weryfikacja zawodników

12:00 - definitywne zamknięcie listy startowej, odprawa techniczna, losowanie zawodników do jazdy na czas oraz losowanie numerów aut do startu wspólnego, który odbędzie się dn. 13.05.br. /niedziela/


13:00 – start  pierwszej zawodniczki do jazdy indywidualnej na czas

13:00 – 16:00 – obiad

19:00 – 20:00 – kolacja 

20:00 – spotkanie integracyjne sędziów, trenerów i osób współtowarzyszących- altana letniskowa na Kompleksie Sportowo-Rehabilitacyjnym

13.05.2012 r. (niedziela)

7:00 – 9:00 – śniadanie 

8:00 – 10:00 – biuro  wyścigu Kompleks Sportowo Rehabilitacyjny w Górzycy ul. Różana 41;

- przyjmowanie ekip, które dojechały na  start wspólny.

9:30 – odprawa techniczna

10:00 – start młodzik*

10:01 – start młodziczka+ żak

11:30 – start junior młodszy

11:31 – start juniorka młodsza

14:00 – start junior

14:01 – start juniorka +elita

13:00 – 16:00 – obiad 
*orientacyjny czas startu poszczególnych kategorii wiekowych
Dekoracja  zawodników  każdego   dnia  10  minut  po   zakończeniu   wyścigu.

11.Zasady finansowania

Organizator pokrywa koszty organizacyjne i nagrody, natomiast koszty uczestnictwa zawodników oraz osób towarzyszących pokrywają zainteresowane kluby.

Opłata startowa wg stawki PZKol. na 2012r.

Wyżywienie i nocleg 85 zł (osobo/doba).

12.Nagrody

Lista nagród zostanie wywieszona w dniu zawodów w biurze wyścigu.

13.Postanowienia końcowe

a) Jazda indywidualna na czas będzie przeprowadzona przy ruchu całkowicie zamkniętym.  
b) Wyścig ze startu wspólnego odbywać się będzie przy ruchu częściowo zamkniętym.

c) Obowiązuje przestrzeganie przepisów kodeksu ruchu drogowego przez zawodników i
    wszystkie osoby uczestniczące w wyścigu. Rozgrzewki dokonujemy na wyznaczonych do tego trasach.

d) Zawodnicy muszą być obowiązkowo ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych 
  
    wypadków w macierzystych klubach.

e) W sprawach nieujętych w Regulaminie decyduje sędzia główny wyścigu w porozumieniu 
    z organizatorem wyścigu.

f) Sędzią głównym wyścigu jest Henryk Ignaszewski.

g) Wyścig zostanie  przeprowadzony  zgodnie z  przepisami  PZKol.

h) Biuro wyścigu zgodnie z programem zawodów „Pucharu Polski Kobiet i Mężczyzn na Szosie”. 

i) Zgłoszenia do wyścigu przyjmowane są do dn. 07.05.2012 r.  godz. 15:00 pod nr tel. 95 759-15-84; fax: 95 727 55 80 lub e-mail: ksr@gorzyca.pl
Najbliższy szpital -  Kostrzyn nad Odrą; ul. Narutowicza 6 tel. 95 752 34 43

ŻYCZYMY SUKCESÓW I MIŁEGO POBYTU NA ZIEMI GÓRZYCKIEJ

ORGANIZATORZY

