
OLIMPIADA SOŁECTW 
Czarnów, dn.10 maja 2014 r. 

 

REGULAMIN 

 I. CEL TURNIEJU  
 integracja społeczności lokalnej,  

 zachęcanie szerokiej rzeszy mieszkańców wsi do uprawiania sportu i rekreacji, przy 

zachowaniu ducha sportowej rywalizacji,  

 rozwijanie współpracy transgranicznej miejscowości po obu stronach rzeki Odry.  
 

II. TERMIN I MIEJSCE  
10.05.2014  r., godz. 15.00, teren Szkoły Podstawowej im. Kresowian w Czarnowie. 

 

III. ORGANIZATOR I WSPÓŁORGANIZATORZY 

-  Gminny Ośrodek Kultury w Górzycy  

- Sołtys i Rada Sołecka miejscowości Czarnów 

-  Urząd Gminy w Górzycy  

-  Sołtysi  i Sołectwa Gminy Górzyca  

 

IV. PROGRAM TURNIEJU  
Przewidywane są następujące konkurencje: 
 

1. Przenoszenie walizek o wadze 70kg na odległość   ( walizkę chwytamy oburącz  
spoczywa ona między nogami jest to tzw. kaczy chód ) 

 

2. Przeciąganie  liny po dwóch zawodników z sołectwa. Wygrywa ta para,  która 

dwa razy przeciągnie  przeciwników na swoją stronę. 

 

3. Rzut beczką waga 15 kg  na odległość 

 

4. Wyciskanie odważnika jednorącz waga  30 kg  na czas 

 

5. Trzymanie beczki o wadze 15 kg   na wyprostowanych ramionach na czas 

będzie to trzymał  jeden  zawodnik lub w dwóch i będzie się wówczas liczył 

czas. 

 

UWAGA: W konkurencjach  siłowych bierze udział max 5 zawodników 

 (1 para wiodąca 3 zawodników rezerwowych) 

 

6. „TAK WRACAM Z TURNIEJU WSI” SLALOM W ALKOGOGLACH 

(startuje 2 zawodników kobieta i mężczyzna ) Zawodnik (czka) w alko goglach 

pokonuje wyznaczony tor przeszkód kończąc strzałem na bramkę, wracając 

przekazuje alkogoogle kolejnemu zawodnikowi . Zawodnicy startują kolejno 

jeden po drugim. Strącony  pachołek powoduje doliczenie karnych 3 sekund 

natomiast trafny strzał do bramki premiuje odjęcie 6 sekund. Czas decyduje o 

zajętym miejscu. 



7. Foliowa zabawa (konkurencja dla grupy 3 osobowej) 

Grupa 3 osobowa zostaje spięta folią spożywczą,  która sprawi, że uczestnicy 

będą mogli się do siebie zbliżyć, zawodnicy stoją do siebie tyłem ( muszą się 

dotykać), wytyczoną trasę, (około 15m) trzeba pokonać w jak najkrótszym 

czasie nie rozdzierając folii, owijamy folią 3 razy. 

8. Sztafeta kraulem (startuje 1 para: mężczyzna i kobieta). Konkurencja na czas. 

Zawodniczkę  na starcie ubiera się w okulary, płatwy i koło ratunkowe.                      

W takim stroju pokonuje wyznaczoną trasę. W połowie trasy przekazuje 

wszystkie elementy stroju swojemu zmiennikowi, który dobiega do mety                  

w pełnym ekwipunku. 

9. Rzut gumofilcem do beczki (konkurencja dla sołtysów) o zwycięstwie 

decyduje ilość trafień gumofilcem do beczki. Ilość prób: 6. 

10. Celne oko sołtysa (konkurencja dla sołtysów)  konkurencja polega na 

strąceniu jak największej ilości puszek zwiniętą skarpetą. Ilość strąconych 

puszek decyduje o uzyskanej punktacji. 

11. Skakany tor przeszkód (konkurencja dla dzieci) startuje po dwóch 

zawodników – dziewczynka i chłopiec w wieku do 12 lat. Pokonują 

indywidualnie wyznaczony tor przeszkód. O zwycięstwie decyduje łączny czas 

obu zawodników.  

 

UWAGA: 

-  obowiązuje miękkie obuwie sportowe 

- konkurencje nr 1 - 5 zostaną przeprowadzone przez profesjonalna grupę 

STRONGAM. Sędzia główny Rafał Gomuła. 

- konkurencje nr  6-11 zostaną przeprowadzone przez pracowników Gminnego 

Ośrodka Kultury w Górzycy. Sędzia główny Mateusz Podlipski instruktor 

GOK. 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA  
W Olimpiadzie Sołectw startują reprezentanci poszczególnych  miejscowości – sołectw, 

którzy ukończyli co najmniej 16 lat ( z wyłączeniem konkurencje nr 11) . 
 
 

 

VI. PUNKTACJA  
Konkurencje indywidualne punktowane będą wg klucza:  

I miejsce – 10 pkt,  

II miejsce – 8 pkt,  

III miejsce – 6 pkt,  

IV miejsce – 5 pkt,  

a następne miejsca 4,3,2,1 pkt.  

 

Konkurencje zespołowo-drużynowe wg klucza:  

I miejsce – 14 pkt, V miejsce – 6 pkt.  

II miejsce – 12 pkt, VI miejsce – 4 pkt.  

III miejsce – 10 pkt, VII miejsce – 2 pkt.  



IV miejsce – 8 pkt. VIII  miejsce – 0 pkt.  

Suma punktów zdobytych indywidualnie i zespołowo decydować będzie o zajętym miejscu 

przez miejscowość – sołectwo.  
 

 

Dodatkowo powołana Komisja będzie oceniała:  

 
 PREZENTACJĘ POSZCZEGÓLNYCH WSI-SOŁECTW pod względem    

propagandowym, wystroju  i promocji oraz przygotowanego transparentu  i okrzyku   

podczas oficjalnego otwarcia; mila widziana inwencja twórcza sołtysa. 

Uwaga: prezentacje poszczególnych sołectw odbywają się kolejno wg  wcześniej 

przeprowadzonego losowania, czas trwania prezentacji maksymalnie 3 min. 

Prezentacji drużyny dokonuje sołtys, biorą w niej udział wyłącznie zawodnicy startujący 

w poszczególnych  konkurencjach. Nie więcej niż 15 osób. 

 
 PREZENTACJĘ POSZCZEGÓLNYCH STOISK  - przy ocenie komisja bierze pod uwagę 

atrakcyjność wizualną oraz sposób ekspozycji produktów; 

 

 KONKURS „NA WIOSENNĄ SAŁATKĘ / SURÓWKĘ” 

Celem konkursu jest kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o zdrowym żywieniu oraz 

wyłonienie najbardziej oryginalnego przepisu. 

1. Produktem podstawowy jest sałata (rzymska, lodowa, masłowa, dębowa) 

2. Sołectwa dostarczają gotową sałatkę / surówkę w dniu imprezy do godz. 16:00. Należy 

dołączyć przygotowany wcześniej przepis. 

3. Organizator powoła jury, które dokona degustacji sałatek / surówek i wskaże najsmaczniejszą, 

biorąc pod uwagę: wygląd i aranżację, dobór składników,  smak,  przepis. 

 

 

*Punktacja wg klucza: 

 
I miejsce – 14 pkt,     V miejsce – 6 pkt.  

II miejsce – 12 pkt,    VI miejsce – 4 pkt.  

III miejsce – 10 pkt,  VII miejsce – 2 pkt.  

IV miejsce – 8 pkt.     VIII miejsce  – 0 pkt.  

 

VII. NAGRODY  
W punktacji generalnej za poszczególne miejsca sołectwa otrzymują Puchary, dyplomy 

okolicznościowe, nagrody. Wysokość nagród zostanie podana do wiadomości w dniu 

imprezy. Sołectwo otrzymuje piękny PUCHAR PRZECHODNI, który należy zdobyć trzy 

razy, aby mógł zostać na stałe w danej miejscowości- sołectwie oraz dodatkowy puchar 

pamiątkowy.  

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Reprezentacje poszczególnych sołectw przyjeżdżają na koszt własny.  

2. Zgłoszenia zawodników do poszczególnych konkurencji należy dokonać telefonicznie pod 

numerem telefonu 95 759 15 84 wyłącznie do dnia 18.04.2014 r.   

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.  

Serdecznie zapraszamy  

                                                                                                                           ORGANIZATORZY 


