OLIMPIADA SOLECTW

Czarnow, dn.10 maja 2014 r.

REGULAMIN
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» integracja spotecznos$ci lokalne;,

zachgcanie szerokiej rzeszy mieszkancoOw wsi do uprawiania sportu i rekreacji, przy
zachowaniu ducha sportowej rywalizacji,

rozwijanie wspotpracy transgranicznej miejscowosci po obu stronach rzeki Odry.

TERMIN | MIEJSCE

10.05.2014 r., godz. 15.00, teren Szkoty Podstawowej im. Kresowian w Czarnowie.

III. ORGANIZATOR I WSPOLORGANIZATORZY
- Gminny O$rodek Kultury w Gorzycy

- Sottys i Rada Sotecka miejscowosci Czarnow

- Urzad Gminy w Gorzycy

- Sottysi i Sotectwa Gminy Gorzyca

V. PROGRAM TURNIEJU

Przewidywane sa nastepujace konkurencje:

1. Przenoszenie walizek o wadze 70kg na odleglo$¢ ( walizke chwytamy oburacz

spoczywa ona miedzy nogami jest to tzw. kaczy chéd )

. Przeciaganie liny po dwoch zawodnikow z sotectwa. Wygrywa ta para, ktora

dwa razy przeciagnie przeciwnikOw na swoja strong.

. Rzut beczka waga 15 kg na odleglos¢
. Wyciskanie odwaznika jednoracz waga 30 kg na czas

. Trzymanie beczki o wadze 15 kg na wyprostowanych ramionach na czas

bedzie to trzymat jeden zawodnik lub w dwoch i bedzie si¢ wowczas liczyt
Czas.

UWAGA: W konkurencjach sitlowych bierze udzial max 5 zawodnikow
(1 para wiodaca 3 zawodnikow rezerwowych)

. »wTAK WRACAM Z TURNIEJU WSI” SLALOM W ALKOGOGLACH

(startuje 2 zawodnikow kobieta i mgzczyzna ) Zawodnik (czka) w alko goglach
pokonuje wyznaczony tor przeszkod konczac strzalem na bramke, wracajac
przekazuje alkogoogle kolejnemu zawodnikowi . Zawodnicy startuja kolejno
jeden po drugim. Stracony pachotek powoduje doliczenie karnych 3 sekund
natomiast trafny strzal do bramki premiuje odjecie 6 sekund. Czas decyduje o
zajetym miejscu.



7. Foliowa zabawa (konkurencja dla grupy 3 osobowej)
Grupa 3 osobowa zostaje spigta folia spozywcza, ktora sprawi, ze uczestnicy
beda mogli si¢ do siebie zblizy¢, zawodnicy stoja do siebie tylem ( musza si¢
dotykac), wytyczona trasg, (okolo 15m) trzeba pokona¢ w jak najkrotszym
czasie nie rozdzierajac folii, owijamy folig 3 razy.

8. Sztafeta kraulem (startuje 1 para: mezczyzna i kobieta). Konkurencja na czas.
Zawodniczke¢ na starcie ubiera si¢ w okulary, platwy i kolo ratunkowe.
W takim stroju pokonuje wyznaczona trase. W polowie trasy przekazuje
wszystkie elementy stroju swojemu zmiennikowi, ktory dobiega do mety
W pelnym ekwipunku.

9. Rzut gumofilcem do beczki (konkurencja dla soltysow) o zwycigstwie
decyduje ilo$¢ trafien gumofilcem do beczki. Ilo§¢ préb: 6.

10.Celne oko soltysa (konkurencja dla soltysow) konkurencja polega na
straceniu jak najwigkszej ilosci puszek zwinigta skarpeta. Ilo$¢ straconych
puszek decyduje o uzyskanej punktacji.

11.Skakany tor przeszkéd (konkurencja dla dzieci) startuje po dwodch
zawodnikow — dziewczynka 1 chlopiec w wieku do 12 lat. Pokonuja
indywidualnie wyznaczony tor przeszkod. O zwycigstwie decyduje taczny czas
obu zawodnikow.

UWAGA:
- obowiazuje miekkie obuwie sportowe

- konkurencje nr 1 - 5 zostang przeprowadzone przez profesjonalna grupe
STRONGAM. Sedzia gtdéwny Rafal Gomuta.

- konkurencje nr_6-11 zostang przeprowadzone przez pracownikéw Gminnego
Osrodka Kultury w Goérzycy. Sedzia gléwny Mateusz Podlipski instruktor
GOK.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Olimpiadzie Solectw startuja reprezentanci poszczegdlnych miejscowosci — sotectw,
ktorzy ukonczyli co najmniej 16 lat ( z wytaczeniem konkurencje nr 11) .

VI. PUNKTACJA

Konkurencje indywidualne punktowane beda wg klucza:
I miejsce — 10 pkt,

Il miejsce — 8 pkt,

Il miejsce — 6 pkt,

IV miejsce — 5 pkt,

a nastgpne miejsca 4,3,2,1 pkt.

Konkurencje zespotowo-druzynowe wg klucza:
| miejsce — 14 pkt, V miejsce — 6 pkt.

Il miejsce — 12 pkt, VI miejsce — 4 pkt.

I11 miejsce — 10 pkt, VII miejsce — 2 pkt.




IV miejsce — 8 pkt. VIII miejsce — 0 pkt.
Suma punktow zdobytych indywidualnie 1 zespotowo decydowac bedzie o zajgtym miejscu
przez miejscowos¢ — sotectwo.

Dodatkowo powolana Komisja bedzie oceniala:

< PREZENTACJE POSZCZEGOLNYCH WSI-SOLECTW pod wzgledem
propagandowym, wystroju i promocji oraz przygotowanego transparentu i okrzyku
podczas oficjalnego otwarcia; mila widziana inwencja tworcza sottysa.
Uwaga: prezentacje poszczegolnych sotectw odbywaja si¢ kolejno wg wczesniej
przeprowadzonego losowania, czas trwania prezentacji maksymalnie 3 min.
Prezentacji druzyny dokonuje sottys, biora w niej udziat wylacznie zawodnicy startujacy
w poszczegbdlnych konkurencjach. Nie wigcej niz 15 osob.

% PREZENTACJE POSZCZEGOLNYCH STOISK - przy ocenie komisja bierze pod uwage
atrakcyjnos$¢ wizualng oraz sposob ekspozycji produktow;

< KONKURS ,,NA WIOSENNA SALATKE / SUROWKE”
Celem konkursu jest kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy o zdrowym zywieniu oraz
wylonienie najbardziej oryginalnego przepisu.
1. Produktem podstawowy jest satata (rzymska, lodowa, mastowa, dgbowa)
2. Sotectwa dostarczaja gotowa satatke / surowke w dniu imprezy do godz. 16:00. Nalezy
dotaczy¢ przygotowany wczesniej przepis.
3. Organizator powota jury, ktore dokona degustacji satatek / surowek i wskaze najsmaczniejsza,
biorac pod uwage: wyglad i aranzacje, dobor sktadnikow, smak, przepis.

*Punktacja wg klucza:

| miejsce — 14 pkt, V miejsce — 6 pkt.

Il miejsce — 12 pkt, VI miejsce — 4 pkt.
Il miejsce — 10 pkt, VII miejsce — 2 pkt.
IV miejsce — 8 pkt. VI miejsce — 0 pkt.

VII. NAGRODY

W punktacji generalnej za poszczegdlne miejsca solectwa otrzymuja Puchary, dyplomy
okoliczno$ciowe, nagrody. Wysoko$¢ nagrod zostanie podana do wiadomosci w dniu
imprezy. Sotectwo otrzymuje pigkny PUCHAR PRZECHODNI, ktory nalezy zdoby¢ trzy
razy, aby mogl zosta¢ na state w danej miejscowosci- solectwie oraz dodatkowy puchar
pamiatkowy.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Reprezentacje poszczegdlnych sotectw przyjezdzaja na koszt wiasny.

2. Zgloszenia zawodnikow do poszczegdlnych konkurencji nalezy dokona¢ telefonicznie pod
numerem telefonu 95 759 15 84 wytacznie do dnia 18.04.2014 r.

3. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
Serdecznie zapraszamy
ORGANIZATORZY



